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Wir bereiten Dir den Weg -

zu den schonsten Stellen Brasiliens

JUMP OUT THE BOX* [6

Inspiration & Erlebnis, Reise ins Griin-Gelb-Blaue

Rio de Janeiro - Insel llha Grande - Manaus - Amazonas Urwald

Reiseverlauf Variante 1.1

Tag 1 |
Flug nach Rio de Janeiro (je nach Buchung)

Tag 2 |

Ankunft morgens in Rio de Janeiro
Transfer Flughafen — Hotel
Geflihrte Tour auf den Zuckerhut
Option am Nachmittag in Eigenregie: Wie ware es mit einer Fahrradtour entlang der Strande Ipanema
und Copacabana? Es sind schdne Eindriicke zum Kennenlernen der Stadt. Wir geben gerne Infos
daruber.

Ubernachtung im Hotel Arena Ipanema, oder in einer vergleichbaren Unterkunft.

H#jumpoutthebox

Tag 3 |

Rio de Janeiro | vormittags geflihrte Tour auf den Corcovado

Option in Eigenregie: Lust auf Live-Musik von lokalen Kinstlern? Im auBergewéhnlichem Lokal Rio
Scenarium bekommt man eine ungewdhnliche Kulisse zu sehen. Auf zwei Etagen eines ehemaligen
Antiquariats kann man eine Sammlung von antiken Gegenstanden aller Art bestaunen, den leiblichen
und akustischen Genlssen frénen. Ein absolut ungewdhnliches Lokal.

Ubernachtung im Hotel Arena Ipanema, oder in einer vergleichbaren Unterkunft.

Tag 4 |

Vormittags Fahrt Rio de Janeiro - Ilha Grande

Ankunft auf der Ilha Grande gegen Mittag

Option in Eigenregie: Die Insel ist von zahlreichen Wegen durchzogen. Es lohnt sich eine kleine
Wanderung um die Naturschdnheit der Tropeninsel kennen zu lernen. — Bitte beachten, dass es je nach
Jahreszeit recht frih und schnell dunkel wird (z.B. im Juni / Juli / August gegen 17:00 Uhr)
Ubernachtung in der Pousada Ancoradouro, oder in einer vergleichbaren Unterkunft.

Tag 5 |

Ilha Grande | Tour mit dem Schoner zum Traumstrand Lopez Mendes oder zum Schnorcheln in der
Lagoa Azul.

Ubernachtung in der Pousada Ancoradouro, oder in einer vergleichbaren Unterkunft.

Tag 6 |
Ilha Grande | Mdglichkeit zum Wandern



Ubernachtung in der Pousada Ancoradouro, oder in einer vergleichbaren Unterkunft.

Tag 7 |

Morgens Transfer Ilha Grande - Rio de Janeiro Flughafen

Flug von Rio de Janeiro nach Manaus

Manaus | Transfer zum Hotel

Ubernachtung in der Pousada Casa do Frades, oder in einer vergleichbaren Unterkunft.

Tag 8 |
Manaus | gefihrte Tour zum Hafen, exotischen Markt und Besichtigung des berihmten Opernhauses
Ubernachtung in der Pousada Casa do Frades, oder in einer vergleichbaren Unterkunft.

Tag 9 |
Manaus | geflhrte Tour zu den Wasserfallen und Grotten im Urwald bei Presidente Figueiredo
Ubernachtung in der Pousada Casa do Frades, oder in einer vergleichbaren Unterkunft.

Tag 10 |

Fahrt von Manaus zur Amazonas Urwald Lodge Juma Lake Inn oder alternativ Malocas Lodge.
Geflhrte Touren in die Natur

Ubernachtungen auf der Farm & Lodge Juma Lake Inn oder Malocas Lodge, mit Vollverpflegung.
Morgens und nachmittags werden Touren durchgefihrt. Zum Teil auch am Abend.

Dazu gehdren eine lehrreiche Urwaldwanderung, Bootstouren, Besuche von Waldbewohnern,
Tierbeobachtungen, ggf. Sonnenaufgangstour und eine spannende Ubernachtung im Urwald-Camp.

Tag 11 |
Juma Lake Inn oder alternativ Malocas Lodge| geflihrte Touren in die Natur
Ubernachtung auf der Farm & Lodge Juma Lake Inn oder Malocas Lodge, mit Vollverpflegung.

Tag 12 |
Juma Lake Inn oder alternativ Malocas Lodge| geflihrte Touren in die Natur
Ubernachtung auf der Farm & Lodge Juma Lake Inn oder Malocas Lodge, mit Vollverpflegung.

Tag 13 |
Juma Lake Inn oder alternativ Malocas Lodge| geflihrte Touren in die Natur
Ubernachtung auf der Farm & Lodge Juma Lake Inn oder Malocas Lodge, mit Vollverpflegung.

Tag 14 |
Juma Lake Inn oder alternativ Malocas Lodge| gefGhrte Tour in die Natur | Fahrt nach Manaus
Ubernachtung in der Pousada Casa do Frades, oder in einer vergleichbaren Unterkunft.

Tag 15 |
Manaus | Transfer Hotel - Flughafen
Flug und Heimreise ab Manaus, oder Anschlussprogramm

Tag 16 |
Ankunft am Heimatort




Rio de Janeiro | Tag 2 - 4

Corcovado mit Christusstatue Blick auf Zuckerhut Ipanema Strand und Berg ,Dois Irmdes"

RIO DE JANEIRO - eine Weltstadt voller Charme

Rio de Janeiro ist der ideale Ort um in
Brasilien anzukommen. Du kannst Dich
dort im Meeresklima sehr gut
akklimatisieren. Die Stadt ist
freundlich, lebhaft, weit mit viel Grin.
Von der UNESCO wurde Rio de Janeiro
2020 zur Welthauptstadt der
Architektur ernannt. Kriterien daflr
sind Stadteplanung, architektonische
Besonderheiten und Denkmalpflege.
Rio liegt eingebettet in markante, teils
dicht bewaldete Granitberge. Umrahmt
vom Wasser des Slidatlantiks, mit den
beriihmtesten viel besungenen
Stranden der Welt, ist Rio de Janeiro
eine der interessantesten Stadte der
Erde. Letzte Zweifel daran beseitigen
die Einwohner von Rio selbst, die ihre
Stadt “Cidade Maravilhosa”
(Wunderbare Stadt) nennen und
behaupten, es gabe keine schdnere. Der faszinierenden Atmosphare ist man schnell verfallen.

Die Vielfalt von Rio ist Gberwaltigend: Historie und Moderne, quirliges Leben und entspannende Ruhe
und Gelassenheit, tGppige Natur und buntes GroBstadtleben. Alles findest Du hier fast nebeneinander.
Selbst die Favelas, die sich an manchen Stellen die Berge empor ausdehnen, haben einen gewissen
Charme. Was naturlich die materielle Armut in den Favelas nicht schénreden soll. Aber es hat sich dort
schon vieles zum Positiven verandert und wird es hoffentlich auch weiterhin tun.

Sonntags trifft man sich bei schénem und warmem Wetter in Rio am Strand. Es ist eine interessante
und lebhafte Atmosphare, in der sich Menschen allen Bevdlkerungsschichten und Lebensentwiirfen
treffen. Die Menschen treiben miteinander Sport, machen gemeinsam Musik und genieBen das
Miteinandersein bei kiihlen Getréanken. Die Stra8e entlang des Copacabana-Strandes ist sonntags zur
Halfte gesperrt und gehért den Joggern und Fahrradfahrern. Am Strand von Ipanema
entlangzuschlendern gehdért zu den schénsten Ausblicken. Am sidwestlichen Flligel des Strandes
erheben sich majestatisch die Bergkegel ,,Dois Irmdes". Einen besonders schénen Blick hat man vom
Felsen ,Arpoador".

Rio ist voller Geheimtipps und urigen Lokalen, wie das auBergewoéhnlich verriickte ,,Rio Scenarum™ mit
Live-Musik von lokalen Kinstlern (https://www.rioscenarium.com.br/ ). Musen, Naturparks,
historisches Ambiente und die versteckten Kleinods kannst Du entdecken. Und nattrlich die
ansteckende Freundlichkeit und Frohlichkeit der Cariocas.

Rio de Janeiro ist nicht umsonst in das weltweite Interesse von vielen nationalen und internationalen
GroBveranstaltungen und Kongressen geriickt. Und das bereits lange vor FuBball WM und Olympiade.




Empfehlenswert in Rio de Janeiro:

° Fahrt mit der Seilbahn auf den Zuckerhut + Besuch der hist. Altstadt (ist in den Leistungen
enthalten).

° Fahrt mit der Zahnradbahn auf den Corcovado mit Christusstatue und Abstecher zum Ipanema
Strand (ist in den Leistungen enthalten).

° Fahrradfahrt mit Leihfahrrad entlang der Strande Ipanema und Copacabana

° Fahrt mit dem Schoner durch die Bucht von Guanabara

° Lokal Rio Scenarium. Ehemaliges Antiquariat mit Live-Musik

© Aussichtspunkt Dona Marta, mit schénem Blick auf Zuckerhut und Corcovado

° Botanischer Garten

° Blick vom Fort Copacabana und dem Felsen Arpoador

Hotel Arena Ip@ﬂ%ma in Rio de Janeiro

Gut gebettet bist Du im Hotel Arena Ipanema.

Ideal gelegen fir Deinen mehrtagigen Aufenthalt in Rio,
wenn Du etwas von der Stadt mitbekommen modchtest.
Bis zu den Stranden Copacabana und Ipanema sind es nur
etwa 5 Minuten zu FuB. Auch das Fort Copacabana mit
Museum und einer Cafeteria, mit dem herrlichem

Ausblick auf die ganze Copacabana liegen in dem

Umkreis von 5 Gehminuten. Der Felsen von Aporador

liegt in direkter Nachbarschaft zum Hotel. Bei unseren
Besuchen dort haben wir den Blick von dort auf den
Ipanema-Strand zur schénsten Aussicht von Rio gekdirt.
Mein Paten-Bengel Simeon (16 J.) sagte unlangst: ,Der
Blick ist sogar noch schoéner, als vom Zuckerhut."
Restaurants, Geschafte und offentliche Verkehrsmittel
liegen ganz in der Nahe des Hotel Arena Ipanema. Ebenso ein

Fahrradverleih. Hier kannst Du auf dem Radweg entlang der Strande Ipanema und

Copacabana eine wunderschéne Tour unternehmen.

Das Hotel Arena Ipanema bietet seinen Gasten einen kleinen Pool und Ruhemadglichkeiten auf der
schénen Sonnen-Dachterrasse mit grandiosem Blick. Kostenfreies W-Lan, Restaurant, Bar, Fitnessraum
und Sauna gehdren zur Ausstattung des Hauses. Die Zimmer verfligen Uber Klimaanlage, Flachbild TV,
Haartrockner, Telefon, Safe, Kiihlschrank / Minibar, Schreibtisch. Begeistert ist mein Patenkind von den
USB-Anschlissen in den Zimmern zum Aufladen von seinem Smartphone und Tablet.

Taglich von 6:30 - 10:00 Uhr erwartet Dich ein reichhaltiges Friihstiicks-Buffet. - So kann man den
Tag beginnen lassen!

Unsere Meinung: Wir sind begeistert von dem Hotel. Das Konzept des Hotels ist sehr gut durchdacht.
Es sind sogar auf den Zimmern USB-Ladestationen vorhanden. Die Lage kdénnte besser nicht sein, um
Rios interessanteste Stadtteile und Strande zu erleben. Fantastisch ist auch der Blick von der
Dachterrasse auf den Apoador-Felsen und den Strand.



Wo liegt das Hotel?

Das Hotel Arena Ipanema befindet sich in einer idealen Lage. Nur finf Minuten zu FuB3 von den
Stranden Copacabana und Ipanema entfernt. Der Felsen von Arpoador, mit schénen Ausblicken auf die
Kiste, liegt neben dem Hotel. Restaurants und Supermarkt, sowie Fahrradverleih sind in wenigen
Minuten zu erreichen. Dann liegt noch das Fort Copacabana mit schénem Aussichtspunkt und Museum
ganz in der Nahe.

Wie sind die Zimmer?
Die Gastezimmer sind praktisch ausgestattet. TV, Telefon, USB-Ladestationen, Schreibtisch,
Klimaanlage, Minibar / Kiihlschrank und Zimmersafe.

Was gibt es noch im Hotel?
Einen kleinen Pool, Liegen und eine Bar auf der Dachterrasse. Kostenfreies W-Lan, Fitnessraum,
Sauna, Restaurant und gutes Frihstlcksbuffet (i.d.R. von 6:30 bis 10:00 Uhr).

Und das Personal?
Die Angestellten im Arena Ipanema Hotel sind uns sehr durch ihre nette und hilfsbereite Art
aufgefallen. Sie scheinen motivierte Gastgeber zu sein.

Was ist besonders an dem Hotel?

Wenn mal irgendetwas auffiel, das behoben oder verbessert werden konnte, wurde es in kiirzester Zeit
und engagiert umgesetzt. Die Lage der Unterkunft ist unschlagbar gtinstig. Auf der Dachterrasse kann
man sehr schén entspannen.

Fiir wen ist das Hotel die richtige Wahl?

Wer Rio de Janeiro ohne viel Aufwand kennenlernen und erleben mdéchte, ist beim Arena Ipanema
Hotel richtig. Es ist ein 4-Sterne-Hotel mit solidem Komfort. Aber auch, wenn man normalerweise
einfache Unterkiinfte schatzt und keinen Luxus braucht, sollte man sich die Ubernachtungen in dem
Hotel Arena Ipanema gdénnen. Es lohnt sich sehr.

Was hat uns bei der letzten Besichtigung des Hotels gefallen?
Sogar an USB-Ladestationen in den Gastezimmern wurde gedacht.
Die Struktur erscheint uns sehr innovativ und kundenfreundlich.
Unubertreffbar ist die Lage und Freundlichkeit.

Was hat uns nicht gefallen?
Viele Zimmer haben nur seitlichen Meerblick. Aber das fallt zu den positiven Aspekten des Hauses nicht
weiter ins Gewicht.




Insel Ilha Grande | Tag 4 - 7

ILHA GRANDE - tropische Insel voller Traumstrande, Berge und Urwald
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Stell” Dir vor, Du gehst auf einem Naturweg durch Uppigen Urwald.
Der Weg entlasst Dich direkt am
traumhaften Sandstrand. Du stehst
barfuB im feinen, weiBen Sand und
Deine FliBe werden bis zum
FuBknochel von klarem, warmem
Wasser umspilt. Du vernimmst das
Rauschen der Wellen und schaust Dich
um. Du siehst Berge, die von dichtem
Tropenwald tberzogen sind, den
weiBen Sandstrand und die
angrenzende Uppige Vegetation. Eine
erfrischende Brise weht Dir ins Gesicht.
Die Sonne warmt Deine Haut. Du bist auf
der Tropeninsel Ilha Grande. Paradiesisch! Mehr als 22
Traumstrande, dicht bewaldete Berge, Pfade auf denen Du
diese exotische Welt entdecken kannst. Beschauliche Dorfer,
in denen es keine Autos gibt; in denen fast Jeder jeden zu
kennen scheint. Gemiutliche Restaurants am Meer, urige Bars
am Strand, kleine Geschafte und Sandwege. Willkommen
auf der Ilha Grande! Es scheint die schdnste Insel Brasilins
zu sein. Auch schnorcheln kannst Du hier. Die Insel ist mit
einem Netz von Wegen durchzogen, auf denen Du die
Schénheit der Natur erkunden kannst. Lagunen,

Wasserfalle, Buchten und Gipfel. Eine gefiihrte, etwas _— |
anstrengende Tour auf den Berg ,Bico de Papagaio™ belohnt Dich _
mit einem atemberaubenden Blick iber die Insel. Auf einer Fahrt mit dem f

Schoner zum wunderschénen Strand ,Mendes Lopez" siehst Du die ganze Schénheit der Insel
als Panorama.

Pousada Ancoradouro auf der insel Iha Grande

Diese kleine und sympathische Unterkunft liegt direkt am Strand
des Dorfes Vila do Abrao.

Es herrscht eine persénliche und familidare Atmosphare. Hier fuhlt
man sich wohl. Anna, die Besitzerin, gibt sehr gute Tipps um die
Insel kennen zu lernen.

Die Gastezimmer sind mit Klimaanlage und Deckenventilator
ausgestattet. Du hast also die Wahl der Abkihlung. AuBerdem
verfligen die Zimmer Uber einen kleinen Zimmersafe, TV,
Kihlschrank, Telefon und Fén im Badezimmer, mit WC und
Dusche. Zum Gelande der Pousada gehért ein kleiner Garten,

in dem Liegestihle fir die Gaste angeboten werden.

Zur Bootsanlegestelle gelangt man in etwa 15 Minuten zu FuB.
Dort befinden sich ebenso Geschafte und Restaurants. Das liebevoll zusammengestellte Frihstlick wird
in Form eines Buffets serviert. Es ist immer wieder schén so den Tag zu beginnen. Als mein Patensohn
und ich diese nette Pousada Ancoradouro kennen lernten, waren wir uns sofort einig: Génn Dir Chillig.




Besonders schon sind die Zimmer mit Meerblick.

Wie sind die Zimmer?
Die Gastezimmer sind ausreichend groB und zweckmaBig eingerichtet. Zur Ausstattung gehdéren
Klimaanlage, Deckenventilator, WC / Duschbad mit Haartrockner und Toilettenartikel, LCD-Fernseher,
Kihlschrank, Telefon und kleiner Zimmersafe. Die Zimmer mit Meerblick verfligen Uber eine kleine
Terrasse. W-Lan steht frei zur Verfligung.

Die Zimmer mit Meerblick verfligen lber eine Terrasse / einen

Balkon. ’- | ‘;‘\_

Wo liegt das Hotel?

Die Pousada liegt direkt am Strand des Dorfes Vila do Abrao. Es
ist ein ruhiger Bereich des Strandes. Aber es kann auch, je nach
Windrichtung, abends mal Musik von den Nachbarstranden
erklingen. Ist zwar nicht unangenehm laut, aber es sollte ’ \
trotzdem erwahnt werden. Ganz in der Nahe der Pousada befinden S W
sich charmante Strandbars und Restaurants. Das kleine Zentrum { ‘ I |
des Dorfes, mit Geschdften und der Bootsanlegestelle kann man in
nur etwa zehn Minuten zu FuB erreichen.

Und sonst ... ?

Ein kleiner Garten zwischen dem Gebdude und dem Strand ladt
mit Liegestiihlen zum Ausruhen ein.

Und das Personal?

Die Mitarbeiter sind sehr nett und hilfsbereit. Sie verbreiten

eine entspannte Atmosphare. Englisch spricht leider nicht

jeder. Die Verstandigung sollte aber mit etwas Geduld,

~Handen und FiBen" funktionieren. — Grundsatzlich empfehlen
wir sowieso, sich wenigstens ein paar Brocken der

brasilianischen Landessprache anzueignen. Gerne geben wir Tipps
und Hilfestellung.

Was ist besonders an dem Hotel?

Die Lage direkt am Strand ist ideal. Es ist alles in der
Nahe gut erreichbar, was fur erholsame Tage
notwendig ist. Die entspannte Atmosphare und das
gute Frihstlck sind ein Genuss.

Ein kleiner Garten mit Liegestihlen steht den Gasten
far die Entspannung zur Verfligung.

Fiir wen ist das Hotel die richtige Wahl?

Wer es etwas ruhiger mag ohne recht abgelegen zu
wohnen, fiir den ist die Pousada Anconandouro eine
gute Wahl. - Abends ,,weht" manchmal etwas Musik von den

Nachbarstranden heriber. Es ist aber nicht unangenehm laut.

Was hat uns bei der letzten Besichtigung des Hotels
gefallen?

Die Lage und die schéne Atmosphare hat uns sehr
angesprochen.

Auch, dass es eine eher kleine Unterkunft und familidre ist,
hat uns sehr gefallen.

Was hat uns nicht gefallen?

Das Fenster im Badezimmer lieB sich nur sehr schwer
schlieBen. Dieser Defekt wurde aber dann von einem
Handwerker schnell behoben.




Manaus | Tag 7 — 10 und Tag 14 - 15

Immer wieder hdre ich, dass Manaus eine langweilige
GroBstadt mitten im Amazonasgebiet sei. Allenfalls als
Ausgangspunkt flr Urwaldtouren interessant. - Dem kann ich
nur widersprechen. Vielleicht auch deshalb, weil mir Manaus
sehr vertraut ist. Ich habe dort in der Nahe lange Zeit im
Urwald gewohnt und Manaus liebgewonnen. Meine Frau und
ich reisen regelmaBig nach Manaus und genieBen die
exotische Atmosphare. Die Stadt hat einiges an
Erlebnismdglichkeiten zu bieten und eine auBergewdhnliche
Historie.

Manaus war um 1900 eine der reichsten Stadte der Welt.
Aus dieser Zeit stammt das beriihmte Opernhaus Teatro
Amazonas und Teile der Markthallen. Das Material flir diese
Bauten wurde zum GroBteil aus Europa herangeschafft.
Naturkautschuk machte die Oligarchie von Manaus bis kurz
steinreich. Denn Brasilien hatte das weltweite Monopol fiir den
Kautschuk. Nur im Amazonasgebiet wuchs der
Kautschukbaum (Hevea brasiliensis), von dem das begehrte
Naturlatex flr die damals neue Vulkanisationstechnik
gewonnen werden konnte.

Der Engléander Sir Henry A. Wickham schmuggelte 1876 etwa 70.000 Kautschuksamen aus Brasilien
nach England. Nur wenige Jahre spdter wurde in Malaysia, - damals englische Kolonie -, erfolgreich
Kautschukbaume gepflanzt.

Es war eine wirtschaftliche Katastrophe fliir Manaus. Die Stadt viel in einen langen ,Dorn-Réschen-
Schlaf*.
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Manaus but neue Briicken. Diese flihrt Giber den breite Rio Negro.

Heute ist Manaus eine Handelsmetropole mit internationaler Fertigungsindustrie. Die Stadt gilt als Tor
zu den unendlich erscheinenden Urwaldern Amazoniens. Von hier aus werden Waren und Passagiere in
die letzten Winkel des Urwaldes verschifft. Amazonasflair und exotische Atmosphare triffst Du
insbesondere im bunten Treiben des Hafenviertels an. Man flhlt einen Hauch von Abenteuer und
Pionierzeit. Schiffe legen von hier ab, um auf oft tagelangen Reisen zu den letzten Winkeln fern der

5 : gewohnten Zivilisation zu gelangen.

In Manaus gibt es viel zu entdecken. Das historische Opernhaus,
der Sonntagsmarkt, das Kautschuk Museumsdorf, das lebhafte
Hafenviertel, exotische Markthallen, Indianermuseum, Ponta Negra
Strand, verschiedene Parks und Zoos (Mindu und CIGS), Amazonas
Kultur-Center usw. sind interessante Attraktionen und einen Besuch
wert.

Etwas auBerhalb von Manaus liegen etliche schéne Flussstrande (je
nach Jahreszeit und Wasserstand). Hier kannst Du einen typisch
brasilianischen Sonntag, mit eiskalten Getranken und Snacks
verbringen.

Nordlich von Manaus befinden sich verschiedene Grotten und kleine Wasserfalle versteckt im Urwald,
die wir Dir fur einen Tagesausflug sehr empfehlen kénnen.

Auch das beriihmte Wassertreffen des dunklen Rio Negro und der hellen, lehmfarbenen Fluten des
Amazonas Stromes (bis Manaus Rio Solimdes genannt). Die enormen Wassermassen flieBen 17
Kilometer unvermischt nebeneinanderher. Dieses Schauspiel gehdért zu den beriihmten Attraktionen
von Manaus.

Manaus ist heute wieder aus dem ,Dorn-Réschen-Schlaf* des Kautschuk-Schocks erwacht.

Auf den ersten Blick hat die Stadt das Gesicht einer gewdhnlichen Tropen-Metropole.



Bei genauerem Hinsehen aber erkennt man die exotische Seele, den Rhythmus und den Amazonas-
Puls der Stadt und seiner Menschen, wie es in dieser Form einzigartig ist.

Auch die Gaumenfreuden kommen in Manaus nicht zu kurz. Die Kiiche von Manaus und dem zentralen
Amazonasgebiet ist von der indigenen Urbevélkerung maBgeblich gepragt worden. Sie gilt als am
besten bewahrte kulinarische Eigenart aller Bundesstaaten Brasiliens. Es stehen die schmackhaften
SuBwasser-Fischarten der Fliisse und der traditionelle Maniok im Mittelpunkt der typisch
amazonesischen Kiiche. Pikant, wiirzig geht es zu in den kulinarischen Rezepturen. Tacaca (Suppe mit
Maniok, Jambu-Blattern und Krabben), Fischgerichte mit Tucunaré, Tambaquim, Pacd, Surubim sind
nur einige Beispiele der Kostlichkeiten. Die Fischgerichte haben hier einen besonders intensiven
Geschmack nach StBwasserfisch.

Auch eine ,Caldeirada de Piranha" (Fischsuppe mit Piranhas) ist eine auBerordentliche Kdstlichkeit.
Die gehaltvollen Friichte Amazoniens, wie Guarana, Copuacu, Acai, Tucuma bilden eine weitere
Grundlage der kulinarischen Besonderheiten. Die Kiiche Amazoniens ist vielseitig und einzigartig in
seinen Fassetten.

Exotik und Moderne vereinigen sich in Manaus auf eine ganz eigene Art. Wenn man die Seele von
Manaus beschreiben will, so kénnte man sagen, dass das Treiben der Stadt
quirlig sein moéchte, aber die Manauara, die Einwohner von Manaus, bringen
die Ruhe und Gelassenheit in das Geschehen.

el Casa dos Frades in Manaus

L
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Wir haben in Manaus im Rahmen einer Hotelinspektion im Juni 2022 einige Unterklinfte besichtigt.
Aber das Hotel Casa dos Frades hebt sich hervor. Nicht nur, weil wir so unglaublich nett und persénlich
von der Geschaftsfihrerin Anucia empfangen wurden. Es gibt in diesem Hotel so viel zu sehen. Dias
Interieur und die Gestaltung erinnert an ein historisches Museum. Kein Wunder. Denn das Hotel Casa
dos Frades ist aus dem Kloster der Kirche Pardéquia Sdo Sebastido entstanden. Viele antiken
Gegenstande sind in das Hotel Gbernommen worden. Sie tragen heute zu dem ganz besonderen
Charme des Hauses bei. Das Hotel Casa dos Frades hat viele schéne Riickzugsmaoglichkeiten zu
Entspannen. Von der groBziigigen Dachterrasse mit Sitzmdglichkeiten und Tischen hast Du einen
fantastischen Blick auf das berihmte Opernhaus Teatro Amazonas.

Wo liegt das Hotel?

Das Hotel Casa dos Frades liegt wenige Meter neben dem beriihmten Opernhaus Teatro Amazonas und
dem Platz Largo S3ao Sebastido. Es gibt viele Restaurants und beliebte Bars in der unmittelbaren Nahe.
Eine ideal gelegene Unterkunft um das Geschehen von Manaus zu erleben.

Wie sind die Zimmer?

Das Hotel Casa dos Frades bietet Einzelzimmer, Doppelzimmer und Drei-Bett-Zimmer an. AuBBerdem
zwei Doppelzimmer, die durch den Zugang miteinander verbunden sind. Fiir Familien eine gute
Mdglichkeit. Darlber hinaus ein Deluxe-Zimmer und Deluxe-Suit.



Und das Personal?
Wir waren begeistert von der Freundlichkeit und Hilfsbereitschaft. Haben uns sehr wohl gefihlt.

Was ist besonders an dem Hotel?
Die Gestaltung und Dekoration ist auBergewoéhnlich. Alles ist sehr liebevoll gestaltet mit vielen
Antiquitaten.

Fiir wen ist das Hotel die richtige Wahl?
Wenn Du Manaus erkunden mochtest ist das Hotel Casa dos Frades ideal. Die meisten
Sehenswirdigkeiten sind fuBlaufig gut erreichbar.

Was hat uns bei der letzten Besichtigung des Hotels gefallen?

Eigentlich alles. Es war flir uns persénlich der absolute Favorit unter den Hotels in Manaus.
Wir wurden sehr nett empfangen. Die Besichtigung hat richtig Freude gemacht.

Die Gestaltung des Hotels ist auBergewdhnlich schén.

Was hat uns nicht gefallen?
Ein kleiner Pool ware noch schon. Im Zentrum von Manaus ist es oft sehr warm.

Urwaldaufenthalt | Tag 10 - 14

Amazonas Farm & Lodge Juma Lake lInn sudich von Manaus
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Die kleine Amazonas Farm & Lodge Juma Lake Inn ist aus einer
Familiengemeinschaft gewachsen.

Sie ist ein Geheimtipp fir unkomplizierte Gaste, die nicht das Ubliche touristisches
Ambiente suchen, sondern das authentische Leben in Amazonien kennen lernen
wollen. Die Familie der Farm, mit ihren Tieren und dem alltaglichen Leben, der
Arbeit und der geselligen Freizeit, gibt den Besuchern auf eine natlrliche Art und
Weise einen ganz realistischen Einblick in den Alltag der Amazonasbewohner. Auf
den englischsprachig gefiihrten Touren erhaltst Du viele interessante Einblicke in

die reiche 6kologische Vielfalt. Du lernst Techniken und Geheimnisse der Fauna und Flora kennen.
Taglich finden mehrere interessante Exkursionen statt, die von erfahrenen Guids in Gruppen von um
die 10 Teilnehmern betreut werden.

Du Ubernachtest in einer kleinen Holzhltte, ausgestattet mit Schlafzimmer und eigenem Bad, mit
Dusche / WC. Im schwimmenden Restaurant wirst Du mit der viel gelobten Hausmannskost verwdhnt.
Hier ist auch der Aufenthaltsraum. Ein schwimmendes Sonnendeck und der Bootssteg laden zum
Verweilen ein. Ein Bad im Wasser des Flusses ist eine willkommene Erfrischung. - Einfach herrlich und
zum Wohlfahlen.



Ab Manaus wirst Du gegen 7:00 Uhr ab Hotel im Zentrum oder ca. 6:00 Uhr im Hotel Tropical
Executive mit leichtem Gepack abgeholt. Das Hauptgepack kannst Du im Hotel lagern.
Die Fahrt zur Amazonas Farm & Lodge Juma Lake Inn dauert etwa 4 bis 5 Stunden.

Touren, die von der Juma Lake Inn durchgefiihrt werden:

- Erkundungs- und Beobachtungsfahrten mit dem Boot

- Piranha-Angeln

- Urwaldwanderung und Vermittlung von vielen Kenntnissen
- Sonnenaufgangstour und Vogelbeobachtung

- Besuch einer Caboclo-Familie und deren Pflanzung

- Kautschukprozess, - Gewinnung und Verarbeitung

- Maniokprozess, - Gewinnung und Verarbeitung

- Ubernachtung im Urwald, mit Lagerfeuer

- Kaiman Pirsch in der Dunkelheit

- Suche nach rosa Delfinen

- Affen beobachten

Die Reihenfolge der Touren variiert und wird dem Wetter und der Gruppenzusammensetzung
entsprechend gestaltet. Weitere Infos unter www.jumalake.com

Urwaldaufenthalt | Tag 10 - 14

Amazonas Malocas Lodge sstich von Manaus

Die Malocas Lodge ist ein kleines Oko-Resort, das auf dem Gelénde eines ehemaligen
Kautschukguts im Urwald errichtet wurde. Das franzdsisch-brasilianische Besitzerpaar
Marinilda und Bruno engagiert sich ideenreich fur nachhaltigen Tourismus und den Schutz der
Umwelt zusammen mit den lokalen indigenen Bewohnern.

Wie ist die Unterbringung?

12 Doppelzimmer und eine Honey-Moon-Suite bieten Platz fir bis
Zu 26 Gaste.

Dich erwartet eine gemiitliche Unterkunft in traditionellen Hltten,
die von Einheimischen gebaut wurden. Jede Hitte ist mit allen
notwendigen Annehmlichkeiten ausgestattet, um Dir den
bestmdglichen Gundkomfort zu bieten. Du kannst zwischen
Einzel-, Doppel- oder Gruppenzimmern wahlen, je nach Deinen
Bedirfnissen.



http://www.jumalake.com/

Wie liegt die Malocas Lodge?

Es ist ein magischer Ruckzugsort inmitten des
Regenwaldes. Diese kleine Lodge liegt in einer
touristisch kaum erschlossenen Region, dstlich von
Manaus. Sie bietet Dir einzigartige Erlebnisse, bei
denen Du tief in die Schénheit und den Reichtum des
Amazonas-Regenwaldes eintauchen kannst. Die
Malocas Lodge befindet sich am Ufer eines el \

Rio Preto da Eva

Seitenflusses des Amazonas und ist von
Urwaldlandschaften und einer unglaublichen
Artenvielfalt umgeben. _a

Manaus

Was kannst Du erleben?

Das Tourenprogramm bietet eine Vielzahl von Aktivitaten an, die speziell darauf ausgerichtet
sind, Dir das Beste aus dem Regenwald zu zeigen. Du kannst begleitete Bootsfahrten auf dem
Fluss unternehmen, um die Tierwelt zu erkunden, an Wanderungen durch den Dschungel
teilnehmen, um mehr Uber die Flora und Fauna zu erfahren, und erfahrst viel tber die Kultur
und Geschichte der Region.

GenieBe auch die kdstliche lokale Kiche. Die
Vollverpflegung wird aus frischen Zutaten bereitet und
besteht aus einer Mischung aus traditionellen und
modernen Aromen.

Marinilda, Bruno und ihr Team von Malocas Lodge sind
stolz darauf, eine nachhaltige und umweltfreundliche
Unterkunft zu sein. Der Strom flr die Malocas Lodge wird
durch Solarenergie erzeugt. Sie setzen sich aktiv fur den
Schutz des Regenwaldes und seiner Bewohner ein.
Innovativ und ideenreich bemuhen sie sich, die Auswirkungen des
Betriebs auf die Umwelt zu minimieren.

An welchen Touren kannst Du teilnehmen?
Hier sind einige der Touren kurz beschrieben, die von mehrsprachigen und erfahrenen Guides
durchgefihrt werden:
e Bootsfahrten auf dem Fluss: Die Bootstouren sind eine groBartige Mdglichkeit, um die Tierwelt des
Regenwaldes zu erkunden. Du wirst die Méglichkeit haben, Delfine, Kaimane, Affen und Vdgel zu
sehen, wahrend Du auf dem Wasser unterwegs bist. Die Regenzeit zwischen Januar und Juni lassen
den Wasserspiegel langsam bis zu 12 Meter ansteigen.
Man kann wunderschéne Fahrten mit dem Boot durch den Wald unternehmen. Ideal ist es daher im
Juni, Juli und August. Denn in dieser Zeit ist der Wasserspiegel noch hoch und die Niederschlage
seltener. — Ganz besonders Reizvoll sind die Touren mit Kajaks.




e Wanderungen durch den Dschungel: Die Wanderungen durch den Regenwald werden von erfahrenen
Guides geleitet und bieten eine groBartige Mdglichkeit, mehr Gber die Flora und Fauna des Amazonas

zu erfahren. Es werden Wanderungen fir alle Fitnesslevel angeboten, von kurzen Spaziergangen bis zu
mehrstiindigen Wanderungen.

e Besuche von indigenen Bewohnern: Besuche von im Wald
wohnenden Caboclos in der Umgebung, damit Du etwas Uber die
Kultur und Geschichte der Region erfahren kannst. Dort hast Du

Mdéglichkeit Kunsthandwerk zu kaufen oder lokale Spezialitaten zu
probieren.

MiL0chs
¢ VVogelbeobachtung: Die Amazonasregion ist ein Paradies flur
Vogelliebhaber. Die Malocas Lodge organisiert
Vogelbeobachtungstouren, bei denen Du mit etwas Gllick eine
Vielzahl von einheimischen Vogelarten sehen kannst.

e Fischerei: Fischen ist eine wichtige Aktivitat im Amazonasgebiet.
Denn Fisch ist fir die indigenen Caboclos Grundnahrungsmittel. Es
werden von der Malocas Lodge Angelrouten angeboten. Mit etwas

Glick kannst Du einen Piranha fangen.

¢ Yoga und Meditation: Flr diejenigen,
die eine Pause von den Abenteuern im
Regenwald bendétigen, bieten wir auch
Yoga- und Meditationskurse an, die von
erfahrenen Lehrern geleitet werden.

Die Touren werden von erfahrenen
Guides geleitet und sind so gestaltet, dass Du

sicher und umweltfreundlich die authentische Naturwelt

Amazoniens kennen lernst. Dich erwarten unvergessliche Erlebnis des
Amazonas-Regenwald. Lass Dich begeistern von dieser harmonischen und
beruhigenden Atmosphare.

An jedem Tag in der Natur des Amazonasurwaldes begegnest Du anderen
Dingen. Natur I&sst sich nicht planen. Sie birgt viele schéne Uberraschungen.
Komm und erlebe die Magie des Amazonas-Regenwaldes in der Malocas
Lodge. Wir freuen uns darauf, Dich dort begriBen zu dirfen!

Unsere Meinung:

Die Philosophie von Nachhaltigkeit setzen Marinilda, Bruno und ihr Team mit viel Begeisterung um.
Man spulrt, wie wichtig ihnen das ist. Es ist ein Kleinod umgeben von Natur, Ruhe und Harmonie.

Die Region um die Malocas Lodge ist noch frei von viel Tourismus. Es ist ein Rlickzugsort in
wunderschéner Umgebung.

Wo liegt die Malocas Lodge?

Die Malocas Lodge liegt 6stlich von Manaus am Flisschen Rio Preto da Eva. Es ist ein s.g.
Schwarzwasserfluss. An solchen Gewassern gibt es deutlich weniger, bis gar keine Micken.



Der Transfer ab Manaus dauert etwa 5 Stunden.

Wie sind die Zimmer?
Die Zimmer sind einfach und authentisch flir die Region eingerichtet.
Es wird Wert auf gute Betten und Matratzen gelegt. Jedes Zimmer hat eine Dusche und WC.

Was macht die Malocas Lodge sonst noch besonders?

Sie hat keinen lauten Stromgenerator. Die

Gerdusche kommen nur von Tieren und der Natur selbst.

Nachts kannst Du bei klarem Himmel den Sternenhimmel ohne Lichtverschmutzung sehen.

Und das Personal?

Die Angestellten werden sehr gut in den Betrieb mit einbezogen. Es sind Leute, die in der
Amazonasregion aufgewachsen sind. Sie sind alle sehr nett und merkt, dass sie sich wohl fihlen und
ihre Aufgaben gerne erledigen.

Was ist besonders an der Malocas Lodge?
Die entspannte Atmosphare und die abgeschiedene Lage. - Es ist fantastisch.

Fiir wen ist die Malocas Lodge die richtige Wahl?

Wenn Du authentische Erlebnisse und Erfahrungen magst, anstatt gediegenen Komfort, bist Du auf der
Malocas Lodge richtig. - Wenn man laute Musik und Feiermdglichkeiten umgeben von Urwald mdchte,
ist die Malocas Lodge nicht empfehlenswert.

Was hat uns bei der letzten Besichtigung der Malocas Lodge gefallen?

Es ist immer wieder schén, mit welcher Begeisterung Marinilda, Bruno und ihr Team bei der Sache
sind. Die Atmosphare der Malocas Lodge ist sehr angenehm und entspannend. Es sind selten groéBere
Gruppen von Gasten zu Besuch. Dadurch ist es meistens schén ruhig und man kann einfach die
authentische Natur genieBen.

Was hat uns nicht gefallen?
Der Anfahrtsweg ist etwas zeitaufwandig. Du solltest deshalb lédnger als 3 Tage auf der Malocas Lodge
bleiben, damit es sich lohnt.

Leistungen

- alle Transfers zwischen Flughdfen und Unterklinften

- Touren in Rio de Janeiro: Zuckerhut und Corcovado mit pers. Guide

- Tour auf der Ilha Grande: Strand Lopez Mendes mit dem Schoner

- Transfer Rio de Janeiro — Ilha Grande - Rio de Janeiro

- Tagestour Grotten und Wasserfall im Urwald bei Presidente Figueiredo

- FUhrung durch Manaus mit Opernhaus (auBer Montag)

- Lodge Juma Lake Inn oder Malocas Lodge, mit VP + allen Touren

- Alle Ubernachtungen, inkl. Frithstiick

- Reisesicherungsschein von R+V

- Unterstltzung bei der Reisevorbereitung: 24-Std.-Hotline-Suport | kl.
autodidaktischer Sprachkurs | Literatur | kl. Uberraschungen fir die
Reisevorfreude

#jumpoutthebox

€ Preise 2024 pro Person inkl. Brasilien Inlandflug + CO2-Kompensation
im Doppelzimmer ab € 2985,- | EZ-Zuschlag ab € 534,- | Alleinreisende ab € 3716,-

Bis zu 300,- Euro Rabatt pro Person bei Gruppen und Familien. — Kinder erhalten weiteren Rabatt.

€ Preise 2024 pro Person | inkl. Internationale Flige + CO2-Kompensation

alle Inlandleistungen + Fllige Deutschland - Rio de Janeiro — Manaus - Deutschland
+ CO2-Kompensation bei Atmosfair (+ Spendenquittung)
im Doppelzimmer ab € 3936,- | EZ-Zuschlag ab € 534,- | Alleinreisende ab € 5182, -

—> Preise sind abhangig von Flugverfligbarkeiten

Brasilien-Wege & AMAZONIEN.reisen | Naumannstr. 11 | D - 50 735 KéIn | Tel. 0221 - 760 25 59 | Fax: 0221 - 760 65 14
info@brasilien-wege.de | www.brasilien-wege.de | www.amazonien.reisen



